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Una carta de Pastor Jay

R AT

Me alegra que te unas a nosotros en estos 21 dias de oracion.
En las Escrituras, a menudo se destaca lo crucial que son las
cosas primordiales. Debemos ofrecerle a Dios el primer dia de
la semana, el primer 10% de todo lo que ganamos, y solo El
debe ser nuestro primer amor. Siguiendo esa idea, es muy
adecuado que le dediquemos a Dios la primera parte del
nuevo ano. Este devocional ha sido creado para ayudarte a
lograr precisamente eso.

Se ha seleccionado una porcion diaria de las Sagradas
Escrituras para acompanar nuestros momentos de oracion
utilizando el método S.O.AP. Los pasajes provienen de
diferentes libros de la Biblia y cada uno ofrece una palabra de
aliento para ayudarte a rededicarse y renovar tu camino de fe
a principios de 2025.

Espero que puedas sacar un rato cada dia para leer los pasajes
de las Escrituras usando el método S.O.A.P. Pero si un dia no
puedes, no te preocupes, porque el mensaje de cada dia es
independiente. Ademas, tendremos un momento especial de
comunion en SOAK el 19 de enero a las 5:30 p. m.

Considere unirse a algun tipo de ayuno durante este periodo
de oracion intensa. El ayuno le permitira profundizar en su
tiempo de oracidon y aumentar su deseo por Dios. Para facilitar
SuU preparacion para el ayuno, hemos anadido una seccidén que
deberia aclarar la mayoria de sus dudas (pagina 2).

Este sera un momento perfecto para renovarnos, buscar la
presencia de Dios y prepararnos para el nuevo ano que se

avecina. jEspero poder disfrutar de este tiempo con ustedes!

Orando a tu lado,

FPustor 747
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Preparacion para la oracién y el ayuno.
e e e .

R ARG
AqQui tienes algunas preguntas que te pueden ayudar a
prepararte para este tiempo de oracion y ayuno:

e En qué se enfocara tu oracion? A menudo es Util hacer una lista.

* ;Qué sientes que Dios te esta comunicando sobre este tiempo
de oracion? ¢ Tienes alguna idea de lo que El desea hacer o hay
aspectos en los que te gustaria conectar con Dios?

e ;Qué tipo de oracidén o ayuno vas a hacer?

+ ¢(Hay alguna forma de aplicar la oracién/ayuno en tu familia?

e (A qué horadel dia haras la lectura devocional de S.O.AP.?

Coémo realizar un ayuno

TR A TR

Decide qué vas a dejar de comer.

Compromeétete con el Sefor a elegir qué tipo de ayuno
realizaras (parcial, normal, absoluto). Si es tu primera vez
ayunando, te sugerimos un ayuno parcial, sobre todo
porgue sera un viaje de 21 dias. En un ayuno parcial, solo
tienes que renunciar a algo que sea significativo para ti
durante esos 21 dias para orar y buscar a Dios.

e Dejar la television, Internet y las peliculas.

 Come solo frutas, verduras y liquidos.

e Consumir solo liquidos (jugos, bebidas energéticas, etc.)

e renunciar a alguna categoria de alimentos (postres, cafeina, panes,
fritos, etc.)

Arrepentirse

Somete a JesUs tus excesos, apegos, pensamientos y creencias
erroneas, asi como el basura cultural que has dejado entrar en
tu vida. Pidele a Dios que te los muestre, que te limpie de ellos
Yy que rompa la conexion que tienes con ellos. Deja que el
poder purificador de Dios se convierta en una realidad para ti.



Orar

Establece un horario regular de oracion para estos 21 dias.
Siempre que puedas, intenta tener un momento fijo para
orar cada dia. La oracion por la manana y por la tarde
durante 21 dias es muy efectiva. Haz una lista de oracion.
Presenta los temas de tu vida a Dios y pidele que te revele y
te guie hacia Su voluntad en relacion con esos temas.

Lo mas importante

Lo mas importante es mantener lo “principal” como lo
principal. Se trata de acercarse a Dios. Mantén la adoracion,
el arrepentimiento, la sumision a Dios y la determinacion
de hacer la voluntad de Dios en el centro del ayuno. Si tu
ayuno no te da la oportunidad de intensificar tu vida de

oracion, prueba con un tipo diferente de ayuno.

Es positivo que dejemos a un lado nuestras rutinas, nos
enfoquemos en buscar a Dios y ajustemos nuestra dieta lo
suficiente para pensar en El cada vez que comemos. Un
ayuno abre la puerta a los planes de Dios, a Su Palabra y a
Su presencia. Un tiempo de oracion y ayuno enfocado
interrumpira lo cotidiano y permitira que lo espiritual se
profundice en nuestras vidas.



¢Qué significa S.O0.A.P.?

R AT

S.O.AP. es una forma de conectar con las Escrituras y
ayudarnos a vivir la Palabra de Dios. Una parte realmente
fascinante de hacer este devocional es que no lo haces
solo. Cientos de otras personas estan leyendo las mismas
Escrituras que tu. Asi es como funciona:

Sagrada Escritura

Lee la parte que te corresponde de las Escrituras. Pidele al
Espiritu Santo que utilice uno de estos versiculos para
comunicarse contigo. Uno de ellos llamara tu atencion o
resaltara en la seccion. Andtalo.

Observacioén

Tranquiliza tu corazoén, deja de lado las listas de cosas por hacer
gue tienes en mente y, en la medida de lo posible, concéntrate en
este versiculo. Pidele al Espiritu Santo que te ayude a entender
por qué este versiculo te llamod la atencidon. Lee el versiculo otra
vez e intenta comprenderlo en su contexto. ;Quién lo escribid?
¢Por qué se escribid? ¢ Qué estd pasando en este pasaje? Tomate
unos minutos para meditar y reflexionar sobre el significado de
este versiculo y permite que se hunda profundamente en tu
corazon. ¢ Qué observaste sobre |la renovacion y el regreso a Dios?

Solicitud

Escribe algunas ideas sobre como podrias incorporar a tu
vida lo que acabas de leer. ;De qué manera puedes
ponerlo en practica hoy?

Oracién

Pidele a Dios que te asista en vivir Su Palabra y en ser leal a la
revelacion que el Espiritu Santo te ha otorgado. Al final, ninguno
de nosotros puede llevar una vida cristiana sin la ayuda de Dios.
Escribe tu oracién del dia, solicita de manera especifica la ayuda
de Dios y dale las gracias por esta revelacion.



Ejemplo de S.O0.A.P. | Salmo 23:1-2

__ Sagrada Escritura

"E/ Senor es mi IDKZS*OI’, no me fa/?tara nada. EVI IDI"HOI@FMS Verdes me hzzra

descansar, Jun*o a aguas %ramlui/as me guiara,"

— observacion

El Senor es mi Proveedor, mi
Sustento, mi  Guardian, mi
Protector y mi Guia. ('_@Me

mas IDM@dO necesh‘ar?

solicitud
Si Dios es mi Proveedor Sustentador

/.’DOF a‘lue me ’preoculpo '/'DIVH[O? A@ue/ clue

alineo el universo, que hablo y sigue hablando

a las estrellas del cielo, sin duda ’puea/e

alinear mi vida. Me preocupo porque no veo

e/ "panomma qenem/"; sin embarqo, 0!/ ver/o,

se anularia mi necesidad de confiar en Dios.

La confianza SO/O //eqa cuana/o esfoq fuem

de control y debo poner mi fe en el Dios

que 7L/'ene Z/ IDOIV’O"@WWI genem/. COW)O un

PGS‘/'OI" olue sabe o/onde esfa e/ PGSTLO {2"‘/’//,

Dios me 3uia hacia mi Iproposhlo Yy destino. Y

a veces, me //eva a *raves de va//es oscuros

hacia ese Ipasfo fertil

oracion

Senor, hO-Lj TM Pol/abm ha focaa/o mi corazon. Me arrepien%o de no haber PM€S+0

mi confianza en Ti Me pesa haber confiado en mi Ipro,oia sabiduria y

entendimiento. Tu eres mi Proveedor, mi Sustentador, mi Guardian, mi Protector

y mi Guia. ¢Que mas Fuedo necesitar? Muestrame las areas donde quieres que

crezca mi confianza. Ensename a seguir el ritmo de Tu gmcia.



6 de enero

Mateo 6:5-14 Dia Uno

T AT

Cita Privada | Jesis nos muestra que tener una cita privada con nuestro
Padre Celestial no es solo para esos momentos de panico o necesidad
extrema, sino que fue creada por nuestro Creador para ser parte de nuestra
rutina diaria: una charla cotidiana que fortalece una relacién amorosa e
intima con nuestro Dios.

— Sagrada
Escritura

— observacion solicitud

oracién




7 de enero

Hechos 10:13-23 Dia dos

T AT

Dios se comunica | Muchas veces vemos la oracién como un momento para charlar
con Dios. Sin embargo, la oracién también es nuestra manera de invitar a Dios a que
nos hable. Nunca deberiamos poner limites a coémo permitimos que Dios se exprese.
Puede hacerlo en un suefio o una vision, a través de otra persona, o incluso mediante
un angel. A menudo, se manifiesta a través de las palabras de la Biblia, o en un suave
susurro del Espiritu a nuestra alma, pero siempre esta hablando. Espera que El te
hable hoy.

— Sagrada
Escritura

— observacion solicitud

oracién




8 de enero
Dia tres

2 Corintios 3:18 | 1 Tesalonicenses 2:13

T AT

Trabajo interior | Cuando realmente prestamos atencién a lo que Dios nos comunica, se
inicia un cambio profundo en nuestro ser, desde adentro hacia afuera. La palabra de Dios
actua en el interior de aquellos que se atreven a creer y confiar en El. Es un proceso

interno que va creciendo y creciendo, y con el tiempo, se manifiesta en la manera en que
vivimos nuestras vidas.

— Sagrada
Escritura

— observacion solicitud

oracién




9 de enero

Salmo 81:13-16 | Apocalipsis 3:20 Dis cuatro

R T T

Escuchar y escuchar | En algin momento, especialmente en nuestra
infancia, todos hemos experimentado la “escucha selectiva”, que es
cuando no prestamos atencién a lo que no queremos oir. El Sefior anhela
que escuchemos su voz, pero esa decisién estda en nuestras manos. El
siempre estd comuniciandose, pero, ¢realmente estamos escuchando?
Pidele hoy que nos ayude a ser oyentes atentos y dispuestos.

— Sagrada
Escritura

— observacion solicitud

oracién




10 de enero
e LR A R Dia 5

Juan 10:1-6 | Juan 10:27-29

El sonido de su voz | Es natural que un rebafno de ovejas reconozca
facilmente la voz de su pastor. Como seguidores de Jesis, nos hemos unido
a nuestro Pastor y hemos entregado nuestras vidas y almas a Sus manos.
Cuanto mas lo sigamos, mas nitida sera Su voz. Y cuanto mas cerca
estemos de El, mas plenas estaran nuestras almas con Su presencia.

— Sagrada
Escritura

— observacion solicitud

oracién




. . 1 de enero
Isaias 55:6-11 | Proverbios 3:5 Dfa seis

T AT

Un terreno mas alto | La Palabra de Dios puede tener dos interpretaciones: una es la que
proviene de la mente de Dios, brindandonos sabiduria y revelacion divina; y la otra es
nuestra inclinacién humana a interpretar lo que queremos que diga, o lo que nos parece
légico. Sin embargo, debemos acudir al Espiritu Santo para que nos asista en discernir lo
que Dios realmente desea comunicarnos. El promete guiarnos en ese discernimiento.

— Sagrada
Escritura

— observacion solicitud

oracién

10



12 de enero

Dia siete

1 Corintios 2:10-16

T AT

El Espiritu se comunica | Dios desea que Su Palabra habite en nosotros. Si
anhelamos a El y le ofrecemos tiempo y espacio para que nos hable, El nos
revelara como la fe puede transformarse en nuestra experiencia cotidiana y
cémo caminar con Cristo puede ser nuestra forma de vida.

— Sagrada
Escritura

— observacion solicitud

oracién

N



13 de enero

Hechos 4:13-20 Dia 8

T AT

He estado con Jesus | Jesus desea revelarse a cada persona, pero algunas no estan
dispuestas a prestarle atencidn. El Unico Jesus que veran o oiran es el Salvador que
resplandece a través de nuestra vida. Permite que el Espiritu Santo te asista hoy
para vivir de una manera que demuestre que tu también has estado con Jesus.

— Sagrada
Escritura

— observacion solicitud

oracién

12



14 de enero
GBS Tl s Dia 9

Juan 15:1-5 | 1 Juan 2:6

Vivir apegados | Tal vez el apéstol Juan, mas que cualquier otro autor del
Nuevo Testamento, comprendié que vivir “apegados a Cristo” era la clave
para tener una vida repleta de la presencia y el poder del Espiritu Santo.
Vivir apegados implica considerar a Jesucristo como la esencia de nuestra
vida, no solo como el objeto de nuestra devocién religiosa.

— Sagrada
Escritura

— observacion solicitud

oracién

13



15 de enero

Romanos 12:1-2 | Colosenses 3:9-10 Dia diez

T AT

Transformacién espiritual | La transformacion espiritual es un proceso sobrenatural,
algo que solo Dios puede llevar a cabo en nuestras vidas mediante la accién del
Espiritu Santo. No podemos controlarlo ni forzarlo a suceder, pero si podemos
preparar el terreno para que ocurra. La oracion, la lectura de la Palabra de Dios y
mantener una comunidad cercana con una iglesia saludable son algunos de los
mejores impulsores de esta transformacién espiritual.

— Sagrada
Escritura

— observacion solicitud

oracién

14



16 de enero

Efesios 4:21-24 | 2 Corintios 4:16-18 Dia Tl

R T T

Fe renovada | Al igual que en un matrimonio, nuestra fe necesita renovarse
una y otra vez, incluso a diario. Cuanto mdas nos entreguemos al Espiritu
Santo, mas cerca estaremos de El y mejor podremos escuchar Su voz. A
través del perdon y la gracia, Dios ofrece un nuevo comienzo a cada
creyente tan a menudo como lo necesite. Jesis nunca guarda rencor y
mantiene nuestra relacién con El tan fresca como la mafana.

— Sagrada
Escritura

— observacion solicitud

oracién

15



17 de enero

Lucas 10:21-24 | Marcos 10:13-16 Dia 12

R A T

Fe infantil | Volver a ser como un nifo implica que mantenemos esas cualidades
maravillosas y hermosas que los niflos tienen, pero que la vida en este mundo
complicado puede quitarnos: la ternura de conciencia, la apertura a las emociones, la
creatividad y la imaginacién, el asombro y la admiracién, la alegria y la esperanza, el
perdén y la confianza, el amor eterno, la energia ilimitada y el deseo de aprender y crecer.
Estas caracteristicas suelen definir a los nifos, pero a menudo se desvanecen al
enfrentarse a la fragilidad de la vida. Sin embargo, son cualidades que podemos renovar
en nosotros mismos.

— Sagrada
Escritura

— observacion solicitud

oracién

16



18 de enero

Hebreos 11:4-11 | 2 Corintios 5:7 Dia trece

T AT

Fe versus vista | Hay una tension constante entre la fe y la vista. Nuestra
naturaleza ANTIGUA se siente a gusto en el mundo de los sentidos y necesita
ver. Sin embargo, como cristianos, debemos fomentar la naturaleza NUEVA, que
puede confiar en Dios y en su Palabra sin pedir mas pruebas. La fe nos eleva por
encima de nuestras propias capacidades y nos abre a las posibilidades de Dios.

— Sagrada
Escritura

— observacion solicitud

oracién

17



19 de enero

Romanos 4:13-24 | Galatas 3:7-9 Dia catorce

T AT

El camino de la fe | La fe es un recorrido, un viaje que surge de una relacién
personal y constante entre Dios y cada creyente. Al igual que Abraham,
cada paso en este trayecto es un acto de obediencia. Toma su tiempo, pero
a medida que avanzamos en una relacién adecuada con Dios, reflejada en
nuestras acciones, nuestra fe se purifica y, al final, puede alcanzar la
madurez.

— Sagrada
Escritura

— observacion solicitud

oracién

18



20 de enero

salmo 51:1'12 Dia quince

[ M AR T

El viaje de la verdad | Una parte de nuestro camino con Cristo es un “viaje de la
verdad”. Cuando David pecé en varias ocasiones contra Dios en su relacién con
Betsabé, se sinti6 destrozado y perdido. Pero lo mas importante para él era no perder
su conexion con Dios. Por eso, acepté la verdad y se arrepintié de su pecado. Su viaje
de la verdad lo condujo al perdén y a la restauraciéon con Dios. Nuestro propio viaje
de la verdad puede llevarnos a lo mismo.

— Sagrada
Escritura

— observacion solicitud

oracién

19



21 de enero
GBS Tl s Dia 16

Lucas 7:36-50

Amar mucho | El perdén es una obra divina que cualquiera puede recibir de
forma gratuita, pero también debe ser otorgada sin reservas. En ambos
casos, el resultado es una inmensa oleada de amor. Cuanto mas se nos
perdona, mas amamos. Y cuanto mas perdonamos a los demas, mas se
manifiesta en nosotros el amor de Dios. Imita al Padre celestial: sé un
perdonador decidido.

— Sagrada
Escritura

— observacion solicitud

oracién

20



22 de enero

Juan 5:16-30 Dia 17

T AT

Agradar al Padre | Jesus no es solo el Hijo de Dios y el Mesias; también es
nuestro ejemplo de cémo debemos vivir. El hizo Gnicamente lo que Su
Padre deseaba que hiciera. Nuestro objetivo debe ser el mismo. Al
esforzarnos por agradar al Padre en todo lo que hacemos, creamos un
amplio camino para vivir una vida llena de propésito, poder y amor.

— Sagrada
Escritura

— observacion solicitud

oracién

21



23 de enero

Mateo 8:5-13 Dia 18

T AT

Observar la fe auténtica | JesUs reconocié y celebré la fe auténtica en otras
personas, incluso en un soldado romano. A menudo, podemos ver lo que Dios esta
haciendo al observar la fe en acciéon en los demas. Cuando notamos a Dios actuando
en otros, nos sentimos inspirados a fortalecer nuestra fe para que Dios nos utilice
de manera similar. Es una bendicién el rodearse de personas llenas de fe.

— Sagrada
Escritura

— observacion solicitud

oracién

22



Memoria de solo lectura. 8:26-27 | Judas 20 | I:fogﬁggl,::g

T AT

Orar con Dios | La oracién es la forma mas pura de colaborar con Dios. Es como
sintonizar con el latido de Su corazén y aprender a orar a partir de eso. Esta colaboracion,
con sus respuestas y progresos, se transforma en una fuente de alegria y propésito en
nuestras vidas. Descubrir el corazén de Dios es una manera efectiva de acercarnos a Su
Presencia.

— Sagrada
Escritura

— observacion solicitud

oracién

23



25 de enero

Salmo 107:1-9 Dia 20

T AT

Dios es bueno, siempre. | Dios se alegra en saciar un alma sedienta. Ha prometido
llenar a los hambrientos con lo que es bueno. No podemos poner limites ni
fronteras a lo que esta a nuestra disposicién a través de lo que El llama “nuestra
herencia” como hijos e hijas de Dios. El salmista David también escribié: “El Seior
es bueno con todos, y sus misericordias estan sobre todas sus obras” (Salmo 145:9).

— Sagrada
Escritura

— observacion solicitud

oracién

24



26 de enero

Lucas 24:13-35

T AT

Corazones Ardientes | Hay algo que solo ocurre cuando pasamos tiempo
con Jesus: nuestros corazones empiezan a arder con el anhelo de conocerlo
mejor. Cuanto mas anhelamos estar con El, mas de Cristo se nos revela en
lo mas profundo de nuestro ser. Oremos con fervor para que el ano 2025
esté marcado en nuestra vida por un corazén ardiente en busca de una
relacién mas profunda con Jesucristo.

— Sagrada
Escritura

— observacion solicitud

oracién

25



Ayuno recomendado para nifios y

adolescentes
. Dia B L.
. . Dia tres Dia 5 . . Dia siete
Dia uno Dia dos . cuatro , Dia seis .
L Ny azucares, . azucares, . azucares,
Television | Television azUcares, Television

: } postresy postresy ; postresy
,Ciney ,Ciney . postres y . ,Ciney .
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0s 0s 0s

Dia diez Diam Dia12 Dia trece Dia
Dia 8 Dia 9 . . . . catorce

. . azUcares, | azUcares, | azUcares, | azUcares, .

Television | Television ostres ostres ostres ostres azUcares,
,Ciney ,Ciney P . Y|P . Y|P ) Y|P . Y postresy

. . . . golosinas | golosinas | golosinas | golosinas )
videojueg | videojueg golosinas

0s 0s

Dia

Dia ; . Dia18 Dia 19 Dia 20 ..

. Dia 16 Dia 17 h . h veintiuno
quince . . azucares, | azucares, | azlcares, .
moaviles moviles moviles ostres ostres ostres cratieEEs;

. ) N . Y|P . Y postresy
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golosinas
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