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Estou feliz que você esteja se juntando a nós para os 21 Dias
de Oração. Nas Escrituras, frequentemente vemos o quão
importantes são as primeiras coisas. Devemos dar a Deus o
primeiro dia da semana, os primeiros 10% de tudo o que
ganhamos, e somente Ele deve ser nosso primeiro amor.
Seguindo essa linha de pensamento, quão apropriado é que
demos a Deus a primeira parte do ano novo. Este devocional
foi escrito para ajudar você a fazer exatamente isso.

Uma porção diária das escrituras foi escolhida para guiar
nossos tempos de oração usando o método E.O.A.O. As
passagens das escrituras são de vários livros da Bíblia e cada
uma é uma palavra encorajadora para ajudar você a rededicar
e renovar sua caminhada de fé no início de 2025.

Espero que você encontre tempo todos os dias para ler as
passagens das escrituras seguindo o método E.O.A.O. Mas
mesmo que você perca um dia, você não ficará para trás
porque a mensagem de cada dia é independente. Também
compartilharemos um tempo especial de comunhão no SOAK
em 19 de janeiro às 17h30. 

Por favor, considere participar de algum tipo de jejum
durante esse tempo de oração focada. O jejum ajudará você a
melhorar seu tempo de oração e aumentar sua fome por
Deus. Para ajudar você a se preparar para o jejum, incluímos
uma seção que deve responder à maioria de suas perguntas
(página 2). 

Este será um ótimo momento de renovação, busca da face de
Deus e preparação para o ano que está por vir. Estou ansioso
para compartilhar este tempo com você! 

Rezando com você,

Pastor Jay

Uma carta do pastor Jay
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Abaixo estão algumas perguntas para ajudar você a se
preparar para este momento de oração e jejum:

Qual será seu foco de oração? Geralmente ajuda fazer uma lista.
O que você sente que Deus está falando com você sobre esta
temporada de oração? Você tem uma noção do que Ele quer
fazer ou há áreas sobre as quais você anseia se conectar com
Deus?
Que tipo de oração/jejum você fará?
Existe alguma maneira de aplicar a oração/jejum à sua família?
Em que horário do dia você fará a leitura devocional do E.O.A.O.?

Preparando-se para a Oração + Jejum
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Comprometa-se com o Senhor sobre qual tipo de jejum
você fará (parcial, normal, absoluto). Se você é novo no
jejum, recomendamos um jejum parcial, especialmente
porque será uma jornada de 21 dias. Em um jejum parcial,
simplesmente desista de algo que seja importante para
você por 21 dias para orar e buscar a Deus. 

desista da TV, da internet e dos filmes
coma apenas frutas, vegetais e líquidos
consumir apenas líquidos (sucos, vitaminas, etc.)
desistir de alguma categoria de alimentos (doces, cafeína, pães,
frituras, etc.)

Decida o que você vai jejuar

Submeta a Jesus os excessos, apegos, pensamentos/crenças
errados e bagagem cultural que você permitiu em sua vida.
Peça a Deus para revelá-los a você, para lavá-lo deles e para
quebrar a conexão com eles. Permita que o poder
purificador de Deus seja uma realidade para você. 

Arrependei-vos

Como fazer um jejum



Defina um horário regular de oração para esses 21 dias.
Tanto quanto possível, tenha um horário regular de oração
todos os dias. Oração matinal e noturna por 21 dias é muito
eficaz. Faça uma lista de oração. Leve as questões da sua
vida a Deus e peça a Ele para revelar e mover você para a
Sua vontade sobre essas questões. 

Oração

2

A coisa principal
O principal é manter a “coisa principal” como a coisa
principal. Isso é sobre se aproximar de Deus. Mantenha a
adoração, o arrependimento, a submissão a Deus e a
determinação de fazer a vontade de Deus no centro do
jejum. Se o seu jejum não oferece oportunidade para sua
vida de oração se intensificar, faça um tipo diferente de
jejum. 

É bom para nós deixarmos de lado nossas rotinas, focar,
buscar a Deus e alterar nossas dietas o suficiente para que
pensemos em Deus toda vez que comemos. Um jejum cria
abertura aos planos de Deus, Sua Palavra e Sua presença.
Um tempo focado de oração e jejum interromperá o
natural e permitirá que o espiritual se aprofunde em nossas
vidas. 



E.O.A.O. é uma maneira de se envolver com as escrituras e
nos ajudar a viver a Palavra de Deus. Uma parte realmente
legal de fazer este devocional é que você não está fazendo
isso sozinho. Centenas de outras pessoas estão lendo as
mesmas escrituras que você. Veja como funciona: 

Leia a porção designada da escritura. Peça ao Espírito
Santo para usar um desses versículos para falar com você.
Um dos versículos chamará sua atenção ou brilhará na
seção. Escreva esse versículo. 

Escritura

Acalme seu coração, deixe de lado as listas de “coisas a fazer”
em sua mente e, da melhor forma que puder, concentre-se
neste versículo. Peça ao Espírito Santo para ajudá-lo a ver por
que este versículo saltou para você. Leia o versículo novamente
e tente entendê-lo em seu contexto. Quem o escreveu? Por
que foi escrito? O que está acontecendo nesta passagem? Tire
alguns minutos para meditar e refletir sobre o significado
deste versículo e deixe-o penetrar profundamente em seu
coração. O que você notou sobre renovação e retorno a Deus? 

Observação

Escreva alguns pensamentos sobre como você pode
aplicar o que acabou de ler à sua vida. Como você pode
colocar isso em prática hoje?

Aplicativo

Peça a Deus para ajudá-lo a viver Sua Palavra e a ser fiel ao
entendimento que o Espírito Santo lhe trouxe. No final,
nenhum de nós pode viver a vida cristã sem a ajuda de
Deus. Escreva sua oração do dia, peça especificamente a
ajuda de Deus e agradeça a Ele por esse entendimento. 

Oração

O que é E.O.A.O.
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oração

observação

escritura

aplicação

“O Senhor é bom para todos, e as suas misericórdias são sobre todas as

suas obras” 

O Senhor é meu Fornecedor,

meu Sustentador, meu

Zelador, meu Protetor e Guia.

O que mais eu preciso?”

Se Deus é meu Fornecedor e Sustentador,
então por que me preocupo tanto? Aquele que
alinhou o universo, que falou e continua a
falar as estrelas no céu, certamente pode
alinhar minha vida. Tenho preocupações
porque não vejo o "quadro geral"; no entanto,
ver o quadro geral negaria minha necessidade
de confiar em Deus. A confiança só vem
quando estou fora de controle e devo confiar
no Deus que detém o quadro geral. Como um
pastor que sabe onde está o pasto fértil, Deus
está me guiando em direção ao propósito e ao
destino. E às vezes, sou conduzido por vales
escuros em direção ao pasto fértil. 

Senhor, hoje a Tua Palavra cortou meu coração. Arrependo-me de não confiar
em Ti. Arrependo-me de confiar na minha própria sabedoria e entendimento. Tu
és meu Fornecedor, meu Sustentador, meu Cuidador, meu Protetor e meu Guia.

O que mais preciso? Mostra-me as áreas em que desejas aumentar minha
confiança. Ensina-me a mover-me com os ritmos da Tua graça. 

 Exemplo de E.O.A.O. | Salmo 23:1-2
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6 de janeiro

Dia 1Mateus 6:5-14

5

oração

observação

escritura

Encontro Particular | Jesus nos ensina que um encontro particular com nosso
Pai Celestial não é apenas para momentos de pânico ou grande necessidade,
mas foi criado por nosso Criador para ser uma norma diária — uma conversa
diária que constrói um relacionamento amoroso e íntimo com nosso Deus. 

aplicação
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7 de janeiro

Dia 2Atos 10:13-23

oração

observação

escritura

Deus Fala | Muitas vezes pensamos na oração como um momento para falar
com Deus. Mas a oração também é nosso convite para que Deus fale conosco.
Nunca devemos limitar a maneira como permitimos que Deus fale conosco.
Ele pode fazer isso em um sonho ou visão, ou por meio de outra pessoa, ou até
mesmo de um anjo. Muitas vezes, Ele falará por meio das palavras da Bíblia, ou
em um sussurro silencioso do Espírito para nossa alma — mas Ele sempre fala.
Espere que Ele fale com você hoje.

aplicação



7

8 de janeiro

Dia 32 Coríntios 3:18 | 1 Tessalonicenses 2:13 

oração

observação

escritura

Trabalho interno | Quando realmente ouvimos o que Deus nos fala, isso
começa uma mudança profunda em nós, de dentro para fora. A palavra de
Deus trabalha no interior daqueles que ousam crer e confiar nele. É um
processo interno que cresce e cresce, e então eventualmente se torna visível na
maneira como vivemos nossas vidas.

aplicação
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9 de janeiro

Dia 4Salmo 81:13-16 | Apocalipse 3:20

oração

observação

escritura

Ouvir e Escutar | Em um momento ou outro, especialmente quando crianças,
todos nós praticamos a “audição seletiva”. É quando não ouvimos o que não
queremos ouvir. O Senhor deseja profundamente que ouçamos Sua voz, mas é
uma escolha que Ele colocou em nossas mãos. Ele está sempre falando, mas
estamos ouvindo? Peça a Ele hoje para nos ajudar a sermos bons e dispostos
ouvintes.

aplicação
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10 de janeiro
Dia 5João 10:1-6 | João 10:27-29

oração

observação

escritura

O Som da Sua Voz | Só faz sentido que um rebanho de ovelhas possa
reconhecer facilmente a voz do seu pastor. Como seguidores de Jesus, nós nos
apegamos ao nosso Pastor e colocamos nossas vidas e almas em Suas mãos.
Quanto mais O seguirmos, mais clara Sua voz se tornará. E quanto mais perto
ficarmos Dele, mais nossas almas ficarão satisfeitas com Sua presença. 

aplicação



10

11 de janeiro
Dia 6Isaías 55:6-11 | Provérbios 3:5

oração

observação

escritura

Nível mais alto | A Palavra de Deus pode ter dois significados: um é o
significado que se origina na mente de Deus, nos dando sabedoria e revelação
divinas; e o outro é nossa tendência humana de ler nela o que queremos que
ela diga, ou o que faz sentido para nós. Ainda assim, devemos buscar o Espírito
Santo para nos ajudar a discernir o que Deus realmente quer nos dizer. Ele
promete ajudar nosso discernimento.

aplicação
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12 de janeiro
Dia 71 Coríntios 2:10-16

oração

observação

escritura

O Espírito Fala | Deus quer fazer Sua Palavra viver em nós. À medida que
temos fome Dele e Lhe damos tempo e espaço para falar conosco, Ele nos dará
entendimento sobre como a fé pode se tornar nossa experiência diária, e como
andar com Cristo pode se tornar nossa norma.

aplicação
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13 de janeiro
Dia 8Atos 4:13-20

oração

observação

escritura

Esteve com Jesus | Jesus anseia por se revelar a cada pessoa, mas algumas
não estão prontamente abertas a ouvi-Lo. O único Jesus que elas verão ou
ouvirão é o Salvador que brilha em nossa vida. Deixe o Espírito Santo ajudá-lo
hoje a viver de tal forma que seja óbvio que você também esteve com Jesus.

aplicação
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14 de janeiro
Dia 9João 15:1-5 | 1 João 2:6   

oração

observação

escritura

Viver apegado | Talvez o apóstolo João, mais do que qualquer um dos
escritores do Novo Testamento, tenha entendido que viver “apegado a Cristo”
era o segredo de viver uma vida cheia da presença e do poder do Espírito
Santo. Viver apegado significa ver Jesus Cristo como a própria fonte da nossa
vida, não apenas o objeto da nossa devoção religiosa. 

aplicação
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15 de janeiro
Dia 10Romanos 12:1-2 | Colossenses 3:9-10    

oração

observação

escritura

Espiritualmente Transformado | O processo de transformação espiritual é
sobrenatural, pois é algo que somente Deus pode realizar em nossas vidas por
meio da obra do Espírito Santo. Não podemos controlá-lo ou fazê-lo acontecer
por nós mesmos, mas podemos criar as condições nas quais a transformação
espiritual pode ocorrer. Oração, leitura da Palavra de Deus e viver em
comunidade próxima com uma igreja saudável estão entre os melhores
catalisadores para a transformação espiritual.

aplicação
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16 de janeiro
Dia 11Efésios 4:21-24 | 2 Cor. 4:16-18

oração

observação

escritura

Fé Renovada | Assim como um casamento, nossa fé deve experimentar
renovação repetidamente — até mesmo diariamente. Quanto mais nos
rendemos ao Espírito Santo, mais próximos estaremos Dele e melhor
poderemos reconhecer Sua voz. Por meio do perdão e da graça, Deus fornece
um novo começo para cada crente sempre que esse crente precisa de
renovação. Jesus nunca guarda rancor, mantendo nosso relacionamento com
Ele tão fresco quanto a manhã.

aplicação
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17 de janeiro
Dia 12Lucas 10:21-24 | Marcos 10:13-16

oração

observação

escritura

Fé de uma criança | Tornar-se como uma criança significa que mantemos as
qualidades maravilhosas e belas das crianças que a vida neste mundo
pecaminoso pode tirar de nós: ternura de consciência, abertura sobre emoções,
criatividade e imaginação, admiração e espanto, alegria e esperança, perdão e
confiança, amor eterno, energia ilimitada e ânsia de aprender e crescer. Essas
qualidades tendem a definir as crianças, mas muitas vezes são arrancadas
quando elas encontram a fragilidade deste mundo. São qualidades que podem
ser renovadas em nós.

aplicação
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18 de janeiro
Dia 13Hebreus 11:4-11 | 2 Coríntios 5:7

oração

observação

escritura

Fé vs. Visão | Há uma tensão contínua entre fé e visão. Nossa VELHA natureza
está em casa no mundo dos sentidos e exige ver. Mas, como cristãos,
precisamos cultivar a NOVA natureza, que pode confiar em Deus e em Sua
Palavra sem exigir outras evidências. A fé nos eleva acima do reino de nossas
próprias habilidades e torna as possibilidades de Deus disponíveis para nós.

aplicação
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19 de janeiro
Dia 14Romanos 4:13-24 | Gálatas 3:7-9      

oração

observação

escritura

Jornada da Fé | A fé é uma caminhada, uma jornada — o resultado de um
relacionamento pessoal e contínuo entre Deus e cada crente. Assim como
Abraão, cada passo nessa jornada é um ato de obediência. Leva tempo, mas à
medida que caminhamos em um relacionamento correto com Deus,
evidenciado por nossas ações, nossa fé é refinada e pode finalmente ser levada
à maturidade. 

aplicação
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20 de janeiro
Dia 15Salmo 51:1-12

oração

observação

escritura

Jornada da Verdade | Parte da nossa jornada com Cristo é uma “jornada da
verdade”. Quando Davi cometeu vários pecados contra Deus em seu caso com
Bate-Seba, ele se viu quebrado e arruinado. Mas, mais do que tudo, ele não
queria perder seu relacionamento com Deus. Então, ele admitiu a verdade e se
arrependeu de seu pecado. Sua jornada da verdade o levou ao perdão e à
restauração com Deus. Nossa jornada da verdade pode fazer o mesmo.

aplicação
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21 de janeiro
Dia 16Lucas 7:36-50

oração

observação

escritura

Amar Muito | O perdão é uma obra de Deus que pode ser livremente recebida
por qualquer um, mas deve, por sua vez, ser livremente dada também. Em
ambos os casos, o resultado é uma avassaladora inundação de amor. Quanto
mais somos perdoados, mais amamos. E quanto mais perdoamos os outros,
mais o amor de Deus é revelado em nós. Imite o Pai no céu — seja um
perdoador agressivo.

aplicação
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22 de janeiro
Dia 17João 5:16-30  

oração

observação

escritura

Agradando ao Pai | Jesus não é apenas o Filho de Deus e o Messias; Ele
também é nosso modelo de como a vida deve ser vivida. Ele só fez o que Seu
Pai queria que Ele fizesse. Nosso objetivo deve ser o mesmo. Ao buscarmos
agradar ao Pai em tudo o que fazemos, abrimos um amplo caminho para viver
uma vida de propósito, de poder e de amor.

aplicação
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23 de janeiro
Dia 18Mateus 8:5-13

oração

observação

escritura

Percebendo a fé genuína | Jesus reconheceu e aplaudiu a fé genuína em
outras pessoas, até mesmo em um soldado romano. Muitas vezes vemos o que
Deus está fazendo observando a fé em ação nos outros. Quando vemos Deus
em ação nos outros, podemos ser encorajados a esticar nossa fé para sermos
usados ​​por Deus de forma semelhante. É uma bênção que vem de se cercar de
pessoas cheias de fé.

aplicação
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24 de janeiro
Dia 19ROM. 8:26-27 | Judas 20 | Ef. 6:18

oração

observação

escritura

Orando com Deus | Orar é a expressão máxima de parceria com Deus. É
descobrir a batida do coração de Deus e aprender a orar por ela. Esse tipo de
parceria, com suas respostas e descobertas, se torna uma fonte de nossa
alegria e propósito. Encontrar o coração de Deus é uma maneira segura de se
prender à Sua Presença.

aplicação
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25 de janeiro
Dia 20Salmo 107:1-9

oração

observação

escritura

Deus é Bom, O Tempo Todo | Deus se deleita em satisfazer uma alma sedenta.
Ele prometeu encher os famintos com o que é bom. Não podemos colocar
limites ou fronteiras no que está disponível para nós através do que Ele chama
de “nossa herança” como filhos e filhas de Deus. O salmista Davi também
escreveu: “O Senhor é bom para todos, e as suas ternas misericórdias estão
sobre todas as suas obras.” (Salmo 145:9)

aplicação
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26 de janeiro
Dia 21Lucas 24:13-35

oração

observação

escritura

Corações Ardentes | Há algo que só acontece quando reservamos um tempo
para passar com Jesus — nossos corações começam a arder com o desejo de
conhecê-Lo mais. Quanto mais desejamos estar com Ele, mais de Cristo nos é
revelado nas partes mais profundas de nossa alma. Ore fervorosamente para
que o ano de 2025 seja marcado em sua vida com um coração ardendo por um
relacionamento mais profundo com Jesus Cristo.

aplicação



Dia 1
TV,

filmes e
videoga

mes

Dia 2
TV,

filmes e
videoga

mes

Dia 3
açucar,
sobrem
esas e
doces

Dia 4
açucar,
sobrem
esas e
doces

Dia 5
açucar,
sobrem
esas e
doces

Dia 6
TV,

filmes e
videoga

mes

Dia 7
açucar,
sobrem
esas e
doces

Dia 8
TV,

filmes e
videoga

mes

Dia 9
TV,

filmes e
videoga

mes

Dia 10
açucar,
sobrem
esas e
doces

Dia 11
açucar,
sobrem
esas e
doces

Dia 12
açucar,
sobrem
esas e
doces

Dia 13
açucar,
sobrem
esas e
doces

Dia 14
açucar,
sobrem
esas e
doces

Dia 15
celulare

s

Dia 16
celulare

s

Dia 17
celulare

s

Dia 18
açucar,
sobrem
esas e
doces

Dia 19
açucar,
sobrem
esas e
doces

Dia 20
açucar,
sobrem
esas e
doces

Dia 21
açucar,
sobrem
esas e
doces

Jejum sugerido para crianças e
adolescentes

26








